MUNICIPIO DE PONTO DOS

VOLANTES

ESTADO DE MINAS GERAIS
PODER LEGISLATIVO

INDICACAO N2 11/2023

O Vereador que esta subscreve no uso de suas
atribuicdes legais, conferidas pelo Art. 22, Il e llI
do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa requer que, apds tramitacao
regimental, seja encaminhada ao Prefeito
Municipal, Leandro Ramos Santana, a seguinte
INDICACAO: “Instituir o Programa Municipal
Academia para ldosos”.

Autoria: Carlos Clay Pereira Santos
Ne do Protocolo: 51/2023
Protocolado em: 14/12/2023 12h20

JUSTIFICATIVA

Como sabido, o habito de se exercitar pode diminuir, significativamente, os riscos de doencas
cardiovasculares, lesdes e aumentar a disposicao fisica e psicoldgica, visando essa promocao de
saude e prevencao de doencas da populacao idosa que se oferta a presente indicacao.

A principio, sugere-se que seja instituido o Programa Municipal Academia para Idosos através
de parcerias com as academias locais e o poder publico municipal, para obter estratégias de baixo
custo ao municipio, visando a qualidade no atendimento aos idosos de 60 anos ou mais, mormente
os idosos que ja participam do grupo de fortalecimento de vinculos junto ao CRAS.

.gov.br/validador e informe 0 c6digo BKODH-JOLXB-YMDCC-UPPWK-TRPFP ou escaneie o QR Code do cabegalho.

Referida iniciativa busca a promocao de salde e esporte para a comunidade pontovolantense
idosa, pois a pratica de exercicios fisicos é primordial para a saude do ser humano. Esta indicacao é
uma forma de contribuirmos para que nossos municipes idosos possam ter uma vida mais saudavel.

Pelas justas razbes é que oferto esta indicacdo, que esperamos contar com o apoio de todos
os vereadores e providéncias imediatas do nosso Prefeito Municipal, caso haja disponibilidade
orcamentaria para execucao.

Camara Municipal de Ponto dos Volantes/MG, 28 de Novembro de 2023.
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